
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 1» муниципального образования Кандалакшский район, 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования (далее – 

МБДОУ №1), разработан в соответствии с:  

  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 

года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573). 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД).  



 
 

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ № 1  функционируют 3 группы, из них: 

 группа раннего возраста (с 1 до 2 лет); 

 II младшая группа  (c 3до 4 лет);  

 старше -подготовительная к школе группа (с 5 до 7/8 лет). 

Структура учебного плана для детей группы раннего возраста (возраст с 1 до 2 

лет) предусматривает организацию НОД 2 раз в день в первую и вторую половину дня   по 

10 минут. Данный объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20. 

Учебный план для детей с 1 года до 2-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных 

принципов федерального государственного образовательного стандарта – «учет 

этнокультурной ситуации развития детей». Региональное содержание обеспечивается 

методическим пособием по ознакомлению детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет) 

реализация краеведческого содержания образовательной деятельности в вариативной 

программе «Капельки Беломорья», утвержденным приказом МКУ «Информационно-

методический центр» г. Кандалакша от 20.03.2019. НОД по данному пособию проводится 

1 раз в месяц (0,25 % образовательная область «Познавательное развитие»).   

Таким образом, обязательная часть учебного плана для второй младшей группы 

составляет 97,5 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2,5 %.  

Структура учебного плана для детей II младшей группы (от 3 до 4 лет) 

предусматривает организацию 10 НОД в неделю. Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности 3-4 лет составляет не более 15 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 

минут, что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план для детей с 3 лет до 4 лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных 

принципов федерального государственного образовательного стандарта – «учет 

этнокультурной ситуации развития детей». Региональное содержание обеспечивается 

методическим пособием по ознакомлению детей раннего и дошкольного возраста (1-5 лет) 

реализация краеведческого содержания образовательной деятельности в вариативной 

программе «Капельки Беломорья», утвержденным приказом МКУ «Информационно-

методический центр» г. Кандалакша от 20.03.2019. НОД по данному пособию проводится 

1 раз в месяц (0,25 % образовательная область «Познавательное развитие»).   

Таким образом, обязательная часть учебного плана для второй младшей группы 

составляет 97,5 часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2,5 %.  

Структура учебного плана для детей старше - подготовительной к школе 

группы (от 5 до 7/8 лет)  

Для подгруппы детей старшего возраста  (5-6 лет) предусматривает организацию 

14 НОД в неделю. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 5-

6 лет составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. Четыре раза в неделю 

непрерывная образовательная деятельность осуществляется во второй половине дня, 

после дневного сна (по 25 минут), что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

 Учебный план для детей с 5 года до 6 лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных 



 
 

принципов федерального государственного образовательного стандарта - «учет 

этнокультурной ситуации развития детей». Обеспечить комплексное изучение 

регионального компонента в ДОО, познакомить дошкольников с культурно-

историческими традициями поморов, позволяет реализация краеведческого содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Роднички Беломорья», 

утвержденной приказом №82 о/д от 22.08.2022, содержание которого представлено в 

образовательной области "Познавательное развитие", НОД организуется 1 раз в месяц 

(0,25 % образовательная область "Познавательное развитие").  

Таким образом, обязательная часть учебного плана для детей 5-6 лет составляет 

97,5 часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2,5 %. 

Для детей подготовительной подгруппы (6-7/8 лет) предусматривает 

организацию 14 НОД в неделю. Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 30 минут. Два раза в неделю образовательная 

деятельность осуществляется во второй половине дня, после дневного сна (30 минут), что 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20. 

 Учебный план для детей с 6 до 7/8 лет включает в себя формируемую участниками 

образовательных отношений, которая учитывает один из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта. Обеспечить комплексное 

изучение регионального компонента в ДОО, познакомить дошкольников с культурно-

историческими традициями поморов, позволяет в реализации краеведческого содержания 

образовательной деятельности в вариативной программе «Роднички Беломорья», 

утвержденной приказом № 82 о/д от 22.08.2022, содержание которого представлено в 

образовательной области "Познавательное развитие", НОД организуется 1 раз в месяц 

(0,25 % образовательная область "Познавательное развитие").  

Таким образом, обязательная часть учебного плана для детей 6-7/8 лет составляет 

97,5 часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2,5 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №1 муниципального образования Кандалакшский район, 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

№                               Группы 

 

 

Образовательная область 

Группа 

раннего 

возраста 

II младшая 

группа 

Старше - 

подготовительная 

группа 

 

1. Обязательная часть 

Количество НОД в неделю 

1.1 Социально - коммуникативное - - 1 

1.2 Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

Природа 

Математические представления 

/сенсорика 

3,75 

0,25/0,25 

0,25 

1 

2 

1,75 

0,5 

0,25 

1 

2,75 

0,5 

0,25 

2 

 

1.3 Речевое развитие 2 1 3 

1.4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация/конструирование 

Рисование 

Музыка 

2 

 

 

 

2 

4 

 

0,5/0,5 

1 

2 

5 

 

0,5/0,5 

2 

2 

1.5 Физическое развитие 2 3 3 

ИТОГО: 9,75 9,75 13,75 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Познавательное развитие 

(«Капельки Беломорья») 
0,25 0,25 - 

 

2.2 Познавательное развитие 

(«Роднички Беломорья») 
- - 0,25 

 

ИТОГО: 0,25 0,25 0,25 

ВСЕГО: 10 10 14 

 

 

 

 

 

 


